20.03. bis Sonntag, 24.03.24 
27.03. 


Mit Ghassoul wäschst Du Dich anders! 


Ghassoul ist eine aus Marokko stammende Tonerde, wobei Marokko das einzige Land der Welt 
ist, wo diese Tonerde produziert wird. Das arabische Wort bedeutet “Material, das wäscht”. 
Diese Tonerde wird seit jeher von den marokkanischen Frauen zur Pflege ihrer Schônheit 
verwendet. Beim Besuch eines Hammam ist Ghassoul ein absolutes Muss, da ihre Waschkraft 
und tiefenreinigende Wirkung bemerkenswert sind. 

Diese ganz besondere zu 100 Prozent natürliche Tonerde reinigt die Haut porentief und en- 
tfernt Unreinheiten sehr effizient. Die durch Ghassoul gebotene Pflege, verleiht der Haut neue 
Spannkraft. Ghassoul ist auch ein wirksames Peeling und ermôglicht die sanfte Entfernung von 
abgestorbenen Hautschuppen, ohne die Haut anzugreifen. 

Die Zubereitung von Ghassoul ist schnell und einfach. Ghassoul ist für die Anwendung zu 
Hause ganz besonders geeignet. In Puderform oder gemahlen wird das Pulver einfach mit 
Wasser angerührt, bis eine dickflüssige Paste entsteht. Diese Paste kann für den ganzen Kôrper 
wie Seife benutzt werden oder auch als Gesichtsmaske verwendet werden, die eine Viertels- 
tunde einwirken sollte. Die Maske dann gründlich abspülen. 


Überraschungsge- 
scnen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHEF 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


el: +33 (0)1 64 60 21 21 (ui + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) | 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


MANGO KENT 
AUS PERU 


Ergiebig, saftig und aprikosig! 


23,75 -CHF/kg 
- 26% 


ab 6 kg: 17,55 CHF/kg 


GRENADILLE 
AUS PERU 


Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und duftend. 


- 28% 


ab 3 kg: 16,95 CHF/kg 


- 10% 
ab 1,5 kg: 21,15 CHF/kg 


D 4, dei TR 16,65 CHE/kg 


ANANAS CAYENNE AUS _MERQN 


Die Cayenne-Ananas von Orkos ist eine Sorte, die 
wegen ihres saftigen und golden Fruchtfleischs 
besonders geschätzt wird. Sie sind sonnenverwôhnt, 
wie wir sie lieben und besitzen eine einzigartige 
Qualität, die das Ergebnis eines Anbaus, ohne 
chemische Mittel und einer Ernte bei voller 
physiologischer Reife ist. 


Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


12,75 CHF/k 
13,85 CHF/kg nee 


Cherimoya Esp P 1570/g 
Melone Piel de Sapo Esp P 1275/g 


CA 


Banane Canaries 
Reichhaltiger, ausgeprägter Melone Piel de Sapo 
Geschmack. 
Grüngelbes Fruchtfleisch mit Honigaromen. 
19,35 CHF/kg 8 : 


15,70 CHF/kg 


Avocado Cocktail Fuerte 


Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis, da Cherimoya 


ohne Kerne! Der natürliche Fruchtjoghurt. 


Gemüse 
Land  Einzelprei 
Fenchel Esp s 1225/kg 
Gurke glatt, lang Esp s 1150/kg 
Ingwer Per s 1830/4g 
Karotte Fra s 1180/g 
Kartoftel Fra s 1040/g Kohl 
Knoblauch Esp s 1545/kg Land  Einzelpreis 
Kurkuma Per s 1705/kg 
Rote Beete rund Fra S 1180/g Kohlrabi grün Fra s 470. 
Stangensellerie Fra $ 1120/g 10,75 CHF/kg 4,70 CHEFS. 
SüBkartoffel rosa Esp P 1075/g 
Topinambur Fra $ 1065/kg 
Yacon Per P 18m Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1165/5t. 


SüBkartoffel rosa 


de Kohlrabi grûn 
SüBkartoffel! Knackig und schôn süR. 


3 


Exotische Früchte (:::: 


17.10 CHF/kg Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Ananas Cayenne Camp 1665/kg 1582/kg ab 6kg 
Avocado Bacon Esp P 17204 1634/kg ab 4kg 
Avocado Fuerte Esp P 160049 1520/kg ab 4kg 
Avocado Hass Esp P 1810/4g 1720/kg ab 4kg 
Avocado Hass klein Esp P 1800kg 1710/kg ab 4kg 
Avocat Cocktail Esp P 19359 1838/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1710/%9 1625/kg ab 4kg 
Banane Rosa E a . ni P ss sh ab 5kg 
| : anane Feige-Apfe amP 1855/kg 17,62/kg ab 4kg 
re a Banane Planta Camp 1700/kg 1615/kg ab 4kg 
Banane Rosa Camp 1710/kg 1625/kg ab 4kg 

Geschmack. 
ge 16.00 CHF kg Cherimoya Esp P 197048 1492/g ob4kg 


Drups des Ülpalme Camp 2165/kg 2057/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4990/5t. 4741/5t. ab 45t. 


Grenadille süB Per P 2355/kg 2237/kg ob 3kg 
Guave Esp P 1835/g 17,43/kg ob kg 
3 Jacktr. gesch. 500g Tha p 1675/5t. 1591/t. ab ést. 
3 Kakaoschote Camp 1805/%kg 17,15/kg ab 2kg 
” Kaktusfeige rot Per P 2230/kg 21,19/%g ab 3kg 
Avocado Fuerte Kokosnuss gekeimt nd P 246049 2337/g ab3kg 
Fein buttriges Fruchtfleisch, mit Kokosnuss Kopyor Ind P 2795/kg 2655/kg ab 2kg 
reichem und besonders Kokosnuss reif Camp 163049 1549/kg ab 4kg 
aromatischem Fruchtfleisch. Mango Kent Per P 275% 2256/kg ob 4g Heilpflanzen 
Maracuja Per Pp 2370/kg 2252/kg ob 3kg 
495 0 CHFS5 00g Maracuja violett Esp P 225079 21,38/kg ab 3kg Lond  Einzelpref, nr 
LS Pagode Light Tha p 236% 224749 ab4lg Johannisbrot 250g Esp P S15/51. 489/Stab 1251 
Papaya Spanien Esp P 1665/%g 1582/kg obkg Kass.Fistugesc220g  Ind P 1270/St 1207/Stab 106t. 
Sofu Camp 2555/%g 2427/kg ob3kg Kassia Fist. Stange Ind P 2600/kg 2470/%g ab 3kg 
Sapote Amarillo Camp 224048 212849 ob2g Tamarinde sauer Per P 2450/kg 2328/kg ab 2kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2850/kg 27,08/kg ob 3kg 


Durian Morn Thong geschält 
Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem 


Aroma und faszinierendem Geschmack! 22,30 CHF/kg 24,60 CHF/kg 
16,65 CHF/kg 


L] 
Kaktusfeige rot Gekeimte Kokosnuss 
Erfrischend und mit blumigem 
Geschmack. 


L] 
Papaya aus Spanien 
Sehr reif verzehrt erinnert sie 
an kôstliches Fruchtpüree. 


Zwischen dem Keim, dem Fleisch 
und dem cremigen Film, der sie 
bedeckt, ist diese Nuss ein bunter 
StrauR an Geschmacksrichtungen! 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 


CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
A abhängig. 


nait 


18.10 CHFIkg 


14,15 CHF/250g 


Avocado Hass Kenari geschält 


: . . Eine exotische Nuss, die man sonst 
Eine Avocado mit wundervoll buttrigem x é Rs 

| nirgends findet, mit einem zarten und 
Fruchtfleisch. 


intensiven Geschmack. 


14,40 CHF/250g 15,05 CHF/500g 


Macadamia geschält 


Ihr phantastisches Butteraroma macht Sie Geschälte Haselnuss 
zu einer unserer beliebtesten Nüsse. Ihre kleine sûfe Note ist sehr hervorzuheben. 


23,65 CHF/kg 


Zederkerne Kokosnuss Pagode Light 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem Fruchtfleisch. 
Kleine Samen mit süfem und herrlich 


intensivem Aroma. 


S 


UTC ORLEITCEE Reife Olive 


23,35 CHF/400g 
. Eine kleine Olive mit 

Nüsse auferordentlichem Aroma. 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 

Erdnuss in Schale Per P 2705/kg 2570/kg ob 5kg 
Erdnuss in Schale Ira P 23104g 2195/kg ob 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P 1855/%kg 17,62/kg ab 5kg 
Macadamianuss Mex P 2430/kg 2309/kg ab 5kg 
Mandel feinschalig lra P 3265/g 3102/kg ab 3kg 
Mandel Ferraduel Esp P 139049 1321/kg ab 5kg 
Mandel Ferragnes Esp P 1375/4g 1306/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 140049 1330/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 2595/kg 2465/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 3025/g 2874/kg ab 5kg 
Testset Nüsse Fra P 2780/st. 
Walnuss Schale Fra P 1625 1544/kg ob 5kg 
Geschälte Nüsse Handgemachte 

Land  Einzelpreis. bises 
Aprikosenmandel 500g lra p 15805. 1501/5t. ab 45t. Samen Fruchischalen 
Cashew mit Haut 500g _Ind_p 240051. 2280/+ ab45t. NS _ 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 2475/s. 2351/St. ab4st.  Chiasamen 250g Arg P 1020/5t. # 
Erdnuss ges.viol.1kg Per p 3290/5t. 3126/5t. ab3st.  Hanfsamen 250g Fra P  630/t. 
Erdnuss gesch. 500g ra P 1330/5t. 12641. ab6st.  Kichererbsen 500g Esp P  645pst. 
Haselnuss gesch. 1kg Cat P 301o/st. 2860/St. ab25.  Kürbiskerne 250g lra P  Goo/st. 
Haselnuss gesch.500g Cat P 1505/5. 1430/St. ob45t.  Leinsamen braun 250g Pol P 84ost. 
Kenari gesch. 250g Ind p 1415/5t. 1344/5t. ab8st.  Linsen grün 500g Fra P  8o5/st. 
Kürbiskerne 250g lra p 890. 846/St. ab6st  Quinoa 500g Per P 915/st. 
Macadamia gesch.250g Mex P 1440/st. 1368/St. ab6st.  Rundkornreis 500g Ha P 65/5. 
Mandel ges.Tuono500g lta P 1660/st. 1577/St. ab4st.  Sesam 500g Eth p 875/st. 
Paranuss gesch. 250g Per p 11708. 11,12/5t. abs  Sesam braun 500g lra p 1145/t. 
Pinienkern 500g Esp P 3800/st. 3610/5t. ab2st.  Sonnenbl. gesch.500g Bul s 8o5/st. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2710/5t. 2575/5t. ab 4st. 


Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 805/%. Z65/St. ab 6st. 


Zederkern 250g Rus P 1645/5t. 15,63/St. ab 45t. 
Testset und Pack 
Trockenalgen Land  Einzelprei 
Land Einzelpreis. us Testset Datteln Fra p 2915/st. 
Dulse 100g Fra p 170. Ti2Stebos.  Testset getrFrüchie Fra p 279051. 
Kombu royal 100g Fra p 1265/9. 1202/5tab 105 Testset Nüsse Fra p 2780/st. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 1045/5t.  993/Stab 1051. Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 55155. 
Nori 100g Fra p 1240. Vzesiabros.  Tropenfr.Paket6kg Fra Pllépost. 
Wakame 100g Fra p 18s5/91. 1762/5108. ZFR:Packfrançais3k Fra P 4510. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 901551. 
e 
Oliven 
Land Einzelpreis. ere Kokosfruchtschalen gibt es in verschiedenen 
einheit 


Grôfen, natürlich, ôkologisch, originel, 
exotisch und ästhetisch! Qualitätsprodukte, die 
Menschen helfen, in einem kleinen Dorf in 
Indonesien zu leben, wo wir unsere Produkte 
von Hand und nach den Prinzipien des fairen 
6 Handels herstellen lassen. 


Ol.Spanien reif 400g Esp p 2335/5t. 2218/5t. ob 65t. 
Olive Spanien 400g Esp P 1930/5t. 1834/t. ab 65t. 


13,30 CHF/500ç ERP ETES 


31,50 CHF/kg CE —S, 715 CHF/100g 


ù 2,7 
Re ” 


Junge getrocknete Kokosnuss 
Zart buttrig, gleichzeitig süflich und 


Dattel Zahidi à 
| | Ahnlich wie Orangenhonig mit einem Honige im Glas 
_ as  . mit subtileren Aroma. Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
aronenkuchenaroma. ginheit 
. + 23,05 CHFikg Blüten Esp p 1330/St. 1264/St ob 65t. 
Eiche Esp P 1360/st. 1292/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1330/st. 1264/St. ab 6st. 
Trockenfrüchte Heide Esp P 1335/st. 1268/St. ab 65t. 
. | Kastanie Esp P 1395/st. 1325/5t. ab 6St. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit Lavendel Esp P 1330/st. 1264/t. ab 6st. 
Ananas getr. 250g Camp 11,45/St. 1088/St. ab 651. 4 Mandelbaum Esp P 1330/st. 1264/5t. ab 6St. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 885/st. 841/5t. ab 85t. Dattel Deglet a.d. Rispe Mispel Honig + P … ab 6St. 
Banane G.Michel 250g Camp 96. 9ryrsr was. Eine weltweit beliebte Dattel! Orange Esp P 1345/5. 1278/5t. ab 6st. 
Banane Planta 250g Camp 885/5t  841/St. ab 8St. Rosmarin Honig Esp p 14055. 1335/51. ab 6st. 
Drachenfr. rot 100g  ThaP 680/5.  646/Stab 1051. Pollen Thymian Esp p 14055. 1335/5t. ab 6st. 
Feige Honig !2kg Esp P 1065/st. 1012/Stab 1051. Land  Einzelpre Wald Esp p 1330/st. 1264/5t. ab 6st. 
Feige Persien 500g Ira P 1560/st. 1482/Stab 1051. Zitrone Esp p 1330/st. 1264/5t. ab 65t. 


Pollen Spanien 225g Esp P 1430/5t. 


ï 1 
Feige w. C. dama Ÿ%k Esp P 1080/5t 1026/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2860. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Goji-Beere 250g Chi p 1545/81. 1468/S1. ab 851. Datteln 

Jackfrucht getr.100g Camp 605/5t 575/5t. ab4st. W Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
| abenprodukte ni 

Johannisbrot 250g Esp P 515/5t.  489/Stab 125. Land Einzelpre béta PR rs 


Jujube getr. 225g Esp P 1270/st. 1207/St. ab 55. 
Kakao fermentier.250  Ind Pp 1070/st. 1017/5t. ab 45. 
Kakaobohne getr.200g Camp 855/5.  812/5t. ab 55t. 
Kakaotraube gtr.200g Camp 895/st.  850/St. ab 85. 


Barhi lran 1kg lra P 2680/st. 2546/St. ab 55t. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2305/5t. 21,90/5t. ab 55t. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2310/5t. 2310/5t. ab 55t. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 3265/kg 3265/kg ab 5kg 


Rohpropolis 15g Esp P 109551. 


. e 
Kaki getrocknet 200ÿ Esp p T4gorsi. Tags. abést. Sonstiges Helali kristall.1kg lra P 2675/5t. 2675/St. ob 5St. 
Kokos jung getr.100g  Thap Z15/%t  679/Stab 1051. Land  Einzelpreïs. Helali tendre lra_P 2995/%g 2995/g ob 5kg 
Longan getroc. 100g  ThaP 640/5t  608/St. ab st. A Khosoui 1kg lrap 2865. Z6SISL ob st 
Longan getroc. 500g  Tha P 3200/5. 3040/5t. ab 2t. Mobroom kg Ara P 26a0isr. 25462. ab 5$t 


Mango Smaragd 250g Camp 1315/5t. 1249/t. ab 85. 
Maulbeeren w.250g ra P 1095/5t. 1040/Stab 1051. 
Papaya getrock. 250g Esp p 1315/5t. 1249/St. ab 45t. 


Medjool Jumbo 1kg Cal p 37055. 3705/5t. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 3610/st. 3430/t. ob 551. 


nt Bn Curl tn an  |Kôrperpflege ee 
Pirsich getr. 250g la p 790 7517 ab8st RU Medjool soft 1kg Cal p 357545. 3575/5t. ob st. 
Rambutan getr. 100g  Thap G65/st 632: abésr | Ghassul fein 500g Mar Bass. Mozafati soft 1kg lra_p 278515. 2765/5t. ob 51. 
Rosine braun SO0g ra p 1205 12165-æ4 | Ghassulgroblkg Mar 1685/g Mozafai soft krist.… lra P 2570/%g 2442/g ob5tg 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1260/5t. 11,97/5t. ab4st. Tonerde g.llite 300 Fra P 7208. Piarom 1kg trop 31209 312049 ob kg 
Rosine sch. Shani2k ra p 1560/5t. 1482/5t. ab 4st. Tonerde grob grünk Fra P 1360. Saffowi 1kg Ara p 2805/t. 2805/5t. cb 551 
Tamarinde sauver Per p 2450/kg 2328/kg ab 2kg Tube Ton.lllite 150g Fra 5259 Sayer 1kg tra p Das. 24R5/t cb5St 
Fimarinde süf Ty Tha ? 28509 270%ie bäig | TubeTon.llite400g Fra 12354 Segae 1kg Ara p 3100. 31,00/St. ab 5St. 
Testset getr.Früchte Fra p 2730/. Shahani 1kg lra p 2235/5t. 21,23/St. ab 5St. 
Tomate getr. 250g Esp P 1290/5t. 1226/5t. ab 45. Sukkari 1kg Ara p 2705181. 2570/St. cb5$t. 

Sukkari soft 1kg Ara P 3305/5t. 3305/St. ab 55t. 

Testset Datteln Fra P 2915/5t. 

Zahidi 1kg lra P 3150/5t. 31,50/5t. ab 551: 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


. 


e e 
Maracuja violett 
Kann glatt oder runzelig verzehrt 
werden. 


18,05 CHF/kg 


Kakaoschote 
Schokolade im Urzustand. 


24,90 CHF/kg 


Mangostane 
Zu verzehren, bevor die Schale 
hart wird! 


BESTELLUNGEN | 


22,50 CHF/kg 


LIEFERUNG | 


17,10 CHE/kg 


BANANE APFEL UND FEIGE-APFEL 


Diese beiden Mini-Bananen aus Kamerun haben einen 
angenehm zitronigen Geschmack. Man erkennt die Feige- 
Apfel-Banane an ihrem gleichmäfig runden Profil, die 
Apfelbanane hat dagegen eher hervortretende Kanten. 
GenieR’ diese beiden Bananensorten ruhig auch mit 
schwarz gepunkteter Schale. Ihr Aroma ist dann am 
intensivsten. 


22,25 CHF/kg 


2795 CHF/Rkg 


ne. 


Salak Pondoh 


Kokosnuss Kopyor 

Ein Fleisch, das so zart wie Quark ist 
und sich manchmal ablôst, um 
grofe Flocken zu bilden, die sich mit 
dem Saft vermischen. 


| ORKOS@KATALOG 


Bei voller Reïfe nimmit sie ein 
leichtes Erdbeeraroma an. 


BANK 


E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 
GMittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 


Uhr Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 


Standardpauschale 16,95 CHF |6270 5 


Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. 


Für den wôchentlichen Erhalt 
des Orkoskataloges per E-Mail: 
Name, Adresse, Währung an 


Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 
Bankspesen in Hôhe von Rénidef 


PostFinance 
IBAN CH12 0900 0000 1000 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

S Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


